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Cuidamos el suefio

No realices visitas
que  interrumpan
el sueivo de |os

o pAacientes
Horas magicas |
(0°00h - 6'30h) o
* Wvil 9 alarmas en silencio S sy

* Los dispositivos con pantallas
Apagados
- Bvita ruidos innecesarios

Ayunda a conciliar
el suero Y evita
situaciones que (o
impidan

Mantén las uces
apagadas Y las
persianas bajadas.
S necesitas uz
(-Msa (4 [intemal |

rabla algjado de
las habitaciones y

PAC I E N T E S hazlo en voz baja

ACOMPANANTES _ ..
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jPregunta a los profesionales de tu Unidad! ks hifp://svenon.recorsosencuidados.os




