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10:30h-11:00h Grupo de investigación en cronobiología. 
Universidad de Murcia, IMIB-Arrixaca.

Dr. Eduard Estivill

Médico y ensayista español, Eduard Estivill es licenciado
en Medicina especializado en Pediatría y Neuro�siología 
Clínica por la Facultad de Medicina de la Universidad de
Barcelona. Coordinador de la Unidad del Sueño del Hospital 
General de Catalunya, dirige la Clínica del Sueño Estivill, 
dentro del Instituto Dexeu y es miembro de varias asociaciones 
dedicadas al estudio de los problemas del sueño, tanto en España 
como a nivel internacional. 

09:00h-09:30h

09:30h-09:40h

Registro

Bienvenida e inaguración

Jueves, 11 de octubre de 2018

09:40h-10:40h Confererencia inaugural: “Dormir bien es vivir mejor”
Dr. Eduard Estivill  

Tiempo de preguntas

11:15h-12:00h Iniciativas con las que cuidamos tu descanso.

 

•  Iniciativas enfermeras del Servicio Murciano de Salud. 
Dra. Eva Abad Corpa, Enfermera investigadora.

•  Iniciativas de gestión en el Servicio Murciano de Salud.
Dr. Asensio López Santiago, Gerente SMS.

 

•  El descanso de los pacientes en la UCI. 
Dra. Ana Renedo Villarroya, médica intensivista.

Descanso12:00h-12:30h

•  Conecta contigo: ”Técnicas breves de relajación para
inducir el sueño” 
Dª. Marian Pedreño. Enfermera especialista Salud Mental.

• “Somos lo que comemos. Hagámoslo una saludabe realidad”
Dr. José María Xandri Graupera. Enfermero especialista en nutrición.

•  “5 minutos de �sioterapia para dormir mejor”
Dª. Encarenación Abril Belchi, Fisioterapeuta.  

12:30h-13:00h

 

PROGRAMA PONENTES

 

10:40h-11:15h Grupo de investigación en cronobiología.
Universidad de Murcia. IMIB-Arrixaca.

13:00h-13:30h

13:30h-14:00h

11

Dr. Asensio López Santiago

D.  José María Xandri

Dra. Eva Abad Corpa

Dª Marian Pedreño Dña. Encarnación Abril Belchi

Dra. Ana Renedo Villarroya

Grupo de investigación en cronobiología
Universidad de Murcia, IMIB-Arrixaca

Trabaja sobre los cambios de los ritmos biológicos
asociados al envejecimiento, el sistema circadiano
y la alteración primaria de los ritmos biológicos.


