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SINTESIS

Es un estudio descriptivo comparativo no experimental. Su objetivo es
determinar la eficacia de una intervencién para reducir el ruido en el
ambito hospitalario. Se midid la accion antes y después de |Ia
DISENO intervencion.

80 pacientes hospitalizados en la unidad Médico-Quirdrgico en New
Jersey. Se utilizé un cuestionario con escala tipo Likert para medir la
accion antes y después de la intervencion.

PARTICIPANTES

Un 70% de los sujetos que informaron la intervencidon de tiempo de
silencio fue eficaz en la reduccion del ruido. Un 60% consideraron que
una hora de tranquilidad ayudd a facilitar un ambiente mds tranquilo y
relajante durante todo el dia.

RESULTADOS

QUE APORTA ESTE ARTICULO A SUENON

Estudio esta basado en la evidencia. Se sustentan en estudios que han demostrado que los
niveles de ruido pueden disminuir en el hospital llevando a cabo un plan de sensibilizacion
tanto a los pacientes hospitalizados como a los profesionales.

Aporta recomendaciones para reducir el ruido en el dmbito hospitalario.

PUNTOS ESENCIALES QUE PUEDEN SER DIFUNDIDOS EN REDES

Estudio basado en la evidencia. Enumeras algunas medidas propuestas para reducir el ruido en
el ambiente hospitalario. Cita a Florence Nightingale que ya se preocupd por el descanso de los
pacientes.

Nightingale "Unnecessary noise is the most cruel absence of care, which can be inflicted either
on sick or well. Unnecessary noise injures a sick person much more than necessary noise"
Asimismo, aporta resultados que confirman que con plan de sensibilizacién se pueden obtener
resultados positivos.
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