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SÍNTESIS 

 

 

DISEÑO 

Revisión bibliográfica de revistas académicas y bases de datos online. 

Los términos MeSH utilizados fueron: sleep deprivation, dyssomnias, 

wakefulness y health. Un total de 64 artículos (36 cuantitativos y 28 

cualitativos) fueron revisados. 

 

El objetivo era explorar las causas de privación del sueño en el ambiente 

hospitalario, las consecuencias bio-cognitivas para la salud y el bienestar 

de los pacientes. 

 

PARTICIPANTES 

 

 

 

 

RESULTADOS 

Principales causas de privación del sueño: 

 Medio ambiente hospitalario: 

 El ambiente hospitalario en general, causando hasta 60 

interrupciones por noche en pacientes críticos. 

 Los procedimientos diagnósticos y terapéuticos, la luz y el ruido 

(responsable del 17% de los despertares). 

 Conversaciones del personal, teléfonos y televisores. 

 La melatonina que regula el ciclo vigilia-sueño y es inhibida por la 

luz. 

 Dolor agudo y crónico. 

 Ansiedad y estrés. 

QUÉ APORTA ESTE ARTÍCULO A SUEÑON 

- Esta revisión puso de manifiesto la necesidad de información sobre los hábitos de higiene 

del sueño durante la hospitalización. 

- La privación del sueño debe ser una causa de preocupación para los profesionales. La 

revisión de la literatura muestra que los pacientes durante la hospitalización están en riesgo 

de privación del sueño y consecuentemente conlleva resultados negativos para la salud.  

- De los factores medioambientales, la modificación del comportamiento para reducir el 

exceso de ruido (reduciendo el nivel de conversación del personal, el sonido del timbre 

telefónico y limitar las intervenciones de enfermería innecesarias) y luz (apagadas durante la 

noche) parece ser la estrategia más eficaz para los pacientes. 
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