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PERSONA QUE HACE LA SINTESIS

Irene Canovas Beato

SINTESIS
Revision sistematica
DISENO
Pacientes con cancer
PARTICIPANTES

Los pacientes con cancer suelen presentar trastornos del ciclo suefio-
vigilia.

Los sedantes son comUnmente prescritos para corto y largo tiempo de
uso. Las drogas que mas se prescriben son benzodiacepinas y no
RESULTADOS benzodiacepinas, variando en su vida media.

Las intervenciones no farmacoldgicas, en las que se incluye terapias
cognitivas, terapias complementarias, psicoeducacion, informacion,

ejercicio, estan clasificadas como efectividad no establecida.

QUE APORTA ESTE ARTICULO A

Los suplementos de hierbas tienen interacciones potencial

tratamientos de quimioterapia.

PUNTOS ESENCIALES QUE PUEDEN SER DIFUNDIDOS EN REDES

-Los planes de estudios de enfermeria deben incluir suficiente contenido sobre el suefio
-Los planes de cuidados deben ir enfocados a promover el descanso nocturno de los

pacientes
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