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DISEÑO 

Revisión Sistemática 

 

PARTICIPANTES 

Estudios observacionales que describen el sueño en una cirugía 
cardiaca, solo incluyen estudios que utilizaron polisomnografía, 
actigrafía o cuestionarios de sueño para medir el sueño. 

 

 

 

 

RESULTADOS 

Solo un estudio (Simpson et al. (1996b) aporta resultados de interés para 
nosotros referente a las interrupciones de enfermería y el ruido. Aunque 
es del 1996 tiene datos de ruido y luz que los pacientes identifican como 
factores que no les dejan dormir durante la hospitalización y describe los 
que generan ruido. 

QUÉ APORTA ESTE ARTÍCULO A SUEÑON 

Muy dirigidos a la propia cirugía, solo menciona algo de factores ambientales, incluido el ruido, la 
luz y los procedimientos en los pacientes como asociados con trastornos del sueño durante la 
hospitalización. 
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