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PERSONA QUE HACE LA SINTESIS

Miguel Angel Navas

SINTESIS
Analisis conceptual.
DISENO
Se analizaron 27 articulos publicados entre 1970-2015.
PARTICIPANTES

Se analizaron los articulos mediante los criterios propuesto por Morse.
El concepto de descanso sigue siendo inmaduro, mal definido, es
RESULTADOS raramente utilizado de forma practica y de forma coherente. Sin
embargo, estd surgiendo una definicion de descanso basado en
antecedentes, atributos, limites y resultados.

QUE APORTA ESTE ARTICULO A SUENON

La falta de consenso en el concepto de descanso.

\a del
una

El descanso es una necesidad humana béasica entendida univey€a
descanso. Todo el mundo es consciente de la necesidad de d
persona enferma. Por este motivo, los profesionales de la sa
como tratamiento eficaz para la recuperacion de mucha®
controversia sobre el término descansar, pues no se sabe si descansar se refiere a dormir o si
se refiere a no hacer nada por ejemplo.

El anélisis de la literatura cientifica en esta investigacion revela que el concepto de descanso
no esta definido, diferenciado de otros conceptos y suele ser mal utilizado. Carece de limites
en la definicion y suele superponerse con el suefio, la relajacion y otros conceptos. Esta
inconsistencia puede ser un obstaculo en el caso que se quiera prescribir como tratamiento
originando confusion en profesionales y pacientes.

Entre las 5 disciplinas que han abordado este tema, son las enfermeras que mas interés ha
mostrado en el descanso.
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