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PERSONA QUE HACE LA SINTESIS

Anna Espart

SINTESIS

Estudio observacional exploratorio transversal con muestreo no
probabilistico llevado a cabo en el servicio de hospitalizacién clinica 'y
DISENO quirtrgica de adultos del hospital universitario de S&o Paulo. Se
pretendia analizar los principales factores que interrumpen el suefio en
los pacientes hospitalizados.

Participaron 117 pacientes que cumplian con los criterios de inclusién.
Para ello se pasaron el Identification Questionnaire que registra

PARTICIPANTES informacion sociodemogréafica y el Factors Affecting Sleep Quality
Questionnaire adaptado.

Los principales factores que alteran la calidad del suefio de los
pacientes son: despertar méas temprano que en el domicilio,
interrupciones nocturnas y acostarse mas temprano de lo habitual (en
el domicilio).

Las causas mas habituales de interrupcion del suefio manifestadas por
los pacientes son (de mas a menos habitual): luz excesiva, curas y

cuidados de enfermeria _proporcionados g i lemas
organicos del paciente (dolor y fatiga), r en la
RESULTADOS | unidad de hospitalizacién, miedo y @feoc i oda,

temperatura de la habitacion, y curas
otros pacientes.
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QUE APORTA ESTE ARTICULO A SUENON

El estudio destaca la importancia de planificar las interrupciones nocturnas por parte del
personal sanitario, disminuir los factores y las causas mas habituales de interrupcién del suefio
y recalca la necesidad de incorporar evaluaciones de la calidad del suefio de los pacientes, asi
como formar al personal sanitario en laimportancia de respetar el suefio.
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