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SINTESIS

DISENO

Revisién sistematica acerca de la literatura existente sobre la interrupcion del suefio de los
pacientesn de UCI en la Ultima decada. El objetivo de esta revision es identificar factores que
contribuyan a interrumpir el suefio, las estrategias empleadas para ayudar y promover el suefio,
cambios en la sedaccon vy sus implicaciones en los resultados relacionados con el suefio de
los pacientes.

PARTICIPANTES

La busqueda se ha realizado en Medline, CINAHL, Proquest y psychinfo. La busqueda se llevo
a cabo con una combinacion de términos y filtrando lo publicado desde 2000. Se encontraron
28 articulos, de los cudles 8 eran revisiones de literatura, 5 estudios cualitiativos y 9 estudios
cuantitativos. De estos 14 eran americanos, 5 europeos y 3 australianos.

RESULTADOS

Modificar los factores ambientales como el ruido, los modos de ventilacidn mecanica y disminuir
los despertares puede ayudar a promover el suefio en el paciente critico. La deprivacion del
suefio puede reducirse utilizando las siguientes medidas:

- Reduccion del suefio

- Evitar o minimizar el uso de farmacos inhibidores del suefio

- Facilitar un tiempo ininterrumplido de suefio

- Garantizar una sincronizacion correcta del ventilador

- Promover confort y relajacion

QUE APORTA ESTE ARTICULO A SUENON

La importancia del suefio especialmente en pacientes criticos necesita ser incorporada en la educacion de los
profesionales de la salud. Es necesario hacer una valoracion adecuada que detecte las necesidades del suefio.

PUNTOS ESENCIALES QUE PUEDEN SER DIFUNDIDOS EN REDES
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