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PERSONA QUE HACE LA SINTESIS

Mayte Moreno Casbas

SINTESIS

Estudio descriptivo correlacional

DISENO

40 sujetos (23 mujeres y 17 hombres) elegidos de los ingresados en un
hospital pero con muestra de conveniencia. Median la exposiciéon alaluz
PARTICIPANTES de forma continua a través de un sensor de movimiento y luz y las veces
que se despertaban, su estado de animo y el dolor como factor de
confusion.

Los niveles de exposicién de luz fueron bajos y la fragmentacion del
suefio también baja. No obstante los registros indicaron poca
sincronizacién de suefio-vigilia de luz. La fatiga y las puntuaciones
totales de perturbacién de animo._eran altos y se asocian inversamente
con luz. Los niveles de dolor también fueron altos pero no influian en la
perturbacion del suefio modificando el efecto de la luz. La exposicién a
una luz con pocos contrastes dia/noche NS S0 milied te la
fatiga y la perturbacion total del estado g€

RESULTADOS

QUE APORTA ESTE ARTICULO A SUENON

La revision que han hecho de la literatura para la introduccién es hasta 2014 y aporta datos

interesantes, aunque la mayoria de ellos son antiguos y no podrian ser utilizados como
conocimiento novedoso para empezar a cambiar los habitos. Hace mucho hincapié que no solo es
gue no haya luz por la noche, si no que en este estudio habia poca luz durante toda la jornada,
impidiendo con ello que hubiese

PUNTOS ESENCIALES QUE PUEDEN SER DIFUNDIDOS EN REDES
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