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SÍNTESIS 

 
DISEÑO 

Estudio multicéntrico, longitudinal, transversal realizado en tres centros de quemados para 
evaluar la asociación entre el dolor y el sueño 

 
PARTICIPANTES 

Se estudiaron  333 pacientes que ingresaron de forma consecutiva en tres centros de 
quemados, en este caso a los hospitales Johns Hopkins University School of Medicine, 
University of Texas, y University of Colorado 

 
 
 
 

RESULTADOS 

Relaciona la intensidad del dolor en pacientes con quemaduras y su relación con el insomnio y 
el seguimiento y evolución en el tiempo, asocia también una disminución de la percepción del 
dolor en pacientes con estudios universitarios así como con mayor edad. El insomnio es un 
importante factor de riesgo independiente para el desarrollo del dolor crónico después de una 
lesión traumática. El estudio también concluye que los pacientes que previo a la lesión tenían 
problemas de sueño presentaron un dolor más intenso y despertares durante su ingreso 

QUÉ APORTA ESTE ARTÍCULO A SUEÑON 

Este estudio creo que aporta poco al proyecto ya que está exclusivamente centrado en la relación del dolor intenso 
que producen las quemaduras y su relación con la calidad y cantidad de sueño. 
 
Es obvio que cualquier tipo de dolor va a influir de forma importante en el sueño y el buen descanso nocturno. 
Como el estudio se realizó de forma longitudinal con un seguimiento a dos años tampoco pod 
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