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PERSONA QUE HACE LA SINTESIS

Marian Rol
SINTESIS
Revision sistematica desde 1950 hasta 2013 para proponer unateoriade
alcanceintermedio para el cuidado circadiano del paciente hospitalizado.
DISENO

Bases de datos utilizadas: PubMed, SciELO Public Health, Google
Scholar. Las palabras clave para la busqueda fueron “cronobiologia,
PARTICIPANTES ritmos bioldgicos, ritmos circadianos, cuidados de enfermeria, teorias de
alcance medio y adaptacion”.

Proponen su teoriaintegrando elementos teéricos con la practica clinica.
Emplean métodos deductivos e inductivos basados en la evidencia
empiricay en la experiencia.

Resume de forma sencilla.y entendible conceptos basicos de
cronobiologia incluyendo/la cronodisrupcion.

Establece 8 medidas para incluir en los p C ntrol
RESULTADOS | de los ciclos luzloscuridad, ruido, te . , de
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QUE APORTA ESTE ARTICULO A SUENON

Resaltalaimportancia de ensefiar alos profesionales de lasalud larepercusion de las alteraciones
del sistema circadiano sobre la salud de los pacientes. Propone medidas concretas orientadas al
personal de enfermeria para contrarrestar la cronodisrupcion en los pacientes.

PUNTOS ESENCIALES QUE PUEDEN SER DIFUNDIDOS EN REDES

Fecha de sintesis: Haga clic aqui para escribir una fecha.




