sueiion

Esta nube simboliza mi compromiso con el respeto al
suefio y al descanso de las personas hospitalizadas que
cuido asegurdndome de:
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Evitar la iluminacién innecesaria en las
habitaciones y en las zonas comunes de las
unidades/servicios durante el tiempo de descanso.

Reducir el ruido ambiental en las habitacionesy en
las zonas comunes de las unidades/servicios
durante el tiempo de descanso.

Programar, en la medida de lo posible, mis tareas
para permitir el descanso de las personas
hospitalizadas.

Preguntar y tener en cuenta las preferencias de las
personas hospitalizadas respecto a su descanso.

Leer y mantenerme al dia sobre los beneficios del
descanso en la salud de las personas hospitalizadas.



