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SINTESIS
OBJETIVO Analizar la evidencia cientifica _dlsponlble sobre los fact_ores
estresantes relatados por los pacientes adultos en una Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI).
Estudio cualitativo. Revisiondategrativ, iferatura. Entre
1977 y 2015. En las basg$ , Pubmed
y BDENF.
Descriptores en ciencia ‘ rtugués y
- espanol “junto el operado ; ados de
DISENO pano’ | P , - ,
enfermeria, trastornos de estrés postraumatico, estres
fisiologico, cuidados intensivos, unidades de cuidados
intensivos, hospitalizacion, estrés psicoldgico, humanizacion
de la asistencia, resiliencia psicoldgica y pacientes internados.
Articulos en portugués y espariol.
13 articulos (4 LILACS, 8 BDENF, 1 Scielo y 0 de Pubmed).
Entre 2022 y 2005. 12 publicaciones brasilefias y 1
PARTICIPANTES publicacién espafiola.
Identificacion de 40 factores estresantes, subdivididos en 16
subcategorias y recogidos en 4 grandes categorias:
- Ambiental
- Fisioldgica
RESULTADOS - Emocional/Psicoldgica
- Social
Los factores mas prevalentes segun esta revision son:
e 53,8% no poder dormir y extrafiar a la familia.
e 38,5% sentir dolor.



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1695-61412018000400580
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1695-61412018000400580

e 30,8% luz encendida constantemente, no tener privacidad,
no poder comunicarse y no poder mover manos y brazos
por medicacién intravenosa.

e 23% alteracion del estandar de suefio habitual, sentir miedo
de morir, no tener control sobre si mismo y estar atascado
por tubos.

No se valoraron en ningln estudio los aspectos cognitivos,
espirituales ni funcionales.

Valoracion SIGN: en portugués y espafiol.

Nivel de evidencia (1++, 1+, 1-, 2++, 2+, 2-, 3,4, Q1, V2): 2+ +

Aungue con los sesgos de no ser revision sistematica y que solo revisa articulos

Fuerza de la recomendacion (A, B, C, D): B

QUE APORTA ESTE ARTICULO A SUENON

No poder dormir es el factor estresante més prevalente vivido por los pacientes ingresados
en una UCI, junto con extrafar a la familia.

Los factores estresantes identificados, forman parte de los cuidados de enfermeria por lo
que corresponde a la enfermera: evaluar, diagnosticar e intervenir sobre ellos para
minimizar estos factores estresantes durante el ingreso en un UCI.

PUNTOS ESENCIALES QUE PUEDEN SER [§

No conseguir dormir es uno de los asp
pacientes adultos ingresados en las UCI.
Entre los motivos de la perturbacion del suefio estan: tener la luz
encendida constantemente, ser manipulado por los profesionales
constantemente, escuchar sonidos y ruidos y no tener privacidad.
Por lo que seria importante concienciar a los profesionales de las
UCls de mejorar estos aspectos al fin de favorecer el descanso de
los pacientes adultos.

Indicar categoria (Luz, Ruido, Otras recomendaciones):

Accion

Luz, Ruidos, Otras recomendaciones.

Cuando y cobmo

Pacientes ingresados en la UCI.
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